
メ ニ ュ ー  （※注1） 内       容 開催場所 開催日 料  金 受付方法
バックカンリー
レッスン

オフピステ(パウダー、深雪等)を滑るための
技術はもちろん、基本的な内容も含めスキー
滑走技術の向上をめざします。

岩岳
スキー場内

特定日
（裏面参照）

8,500円 
（日・人）

前日まで 
要予約

ビギナー、初体験者対象
バックカントリー
レッスン

ゲレンデ外に出て実践的なシチュエーション
の中でバックカントリースキーのイロハを学
ぶ。初めてバックカントリースキーを体験す
るお客様に最適なコース。

ゲレンデ内・外 特定日
（裏面参照）

10,000円 
（日・人） 
※注2、4

〃

プライベートレッスン
お客様の技術レベル、ご希望に沿った内容で
レッスンできる。講師の指名もできます。

岩岳スキー場
内又は

ゲレンデ外

毎日
（※注1）

20,000～
28,000 円 
（日・講師1名） 
※注2、3、4

〃

ガイドツアー 日本山岳ガイド協会認定ガイドによる白馬エ
リアを中心としたバックカントリー公募企画
ツアー。テレマークやボードでの参加も可。

特定日
（裏面参照）

2日前まで 
要予約

プライベートガイド お客様の体力、技術レベル、ご希望に沿った
バックカントリーコースをガイドします。日
帰り、宿泊共可能。

ゲレンデ外・山 毎日
（※注1）

30,000円 
（日・ガイド1名）  

※注2、4
〃

スノーシュー 山の動物達に出会えるような素敵な場所にご
案内します。(2 名以上から実施 ) ゲレンデ内・外 毎日

（※注1）
4,000円 
（半日・人）

前日まで 
要予約

クロスカントリー
スキーレッスン

雪の積もった野山や森の中をゆっくりと散歩
するような楽しみ方と、タイムを競う競技ス
ポーツとしての楽しみ方があります。

ゲレンデ内・外 毎日
（※注1）

4,000円 
（半日・人）

〃

各種講習会 ビーコントレーニング、雪崩対策等お客様の
ご希望に沿った内容で講習いたします。 ゲレンデ内・外 毎日

（※注1）

8,500円
（日・人）
注2、4

2日前まで 
要予約

 注 1……開催できない日もあるのでバックカントリー担当 (0261-72-7382 又は 090-8802-9194 清水、水越 )に確認のこと。
 注 2……講師のゴンドラリフト代・交通費はお客様負担。
 注 3……1～ 2名 20,000 円 、3～ 6名 23,000 円 、7名～ 28,000 円
 注 4……お客様の保険料及びガイドのゴンドラリフト代・その他交通費はお客様負担。

●レンタル用具
品名 レンタル料 (1日 ) 備考

山スキー板 (金具 : ナクソー ) 2,500 円 2台まで
山スキー板用シール 1,500 円 2台まで
ビーコン (発信専用 ) 1,500 円 5台まで
スノーシューとストックのセット 2,000 円
スノーシュー用ウェアー 2,000 円
クロスカントリー板とシューズのセット 2,500 円

●お申込・お問合せ 

原則的に前日か2日前までの予約制になっております。 
白馬岩岳スキースクールバックカントリー専用電話までお電話いただくか、
申込書（HPに掲載）に必要事項を御記入の上、FAXかメールで下記宛先まで
お送り下さい。 

白馬岩岳スキースクール
・バックカントリー

担当：清水、水越、泉
〒 399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城 岩岳スキー場
   ホワイトプラザ　1F

0261-72-7382
090-8802-9194
bc@iwatakeskischool.com
http://iwatakeskischool.com/

Hakuba Back-country Ski Tours & Lessons

まだ誰も滑っていないノートラックの新雪
全身に粉雪を感じながらスプレーを巻き上げる
滑った跡を振り返り、自然と笑顔がこぼれる

まだ誰も滑っていないノートラックの新雪
全身に粉雪を感じながらスプレーを巻き上げる
滑った跡を振り返り、自然と笑顔がこぼれる



●開催日程一覧表
開催日程 コース 参加費

■2009年

12 月 26 日 ( 土 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

12 月 30 日 ( 水 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

■2010年

1 月 02 日 ( 土 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

1月 07日 ( 木 ) 1 日 ガイドツアー (栂池～天狗原 ) 10,000 円

1月 09日 ( 土 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ外 ) 10,000 円

1月 10日 ( 日 ) 1 日 ガイドツアー (八方尾根～八方池周辺 ) 10,000 円

1月 13日 ( 水 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

1月 16日 ( 土 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

1月 17日 ( 日 ) 1 日 ガイドツアー (栂池～天狗原～白馬乗鞍岳 ) 10,000 円

1月 21日 ( 木 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

1月 23日 ( 土 ) 1 日 ガイドツアー (栂池～ヒヨドリ峰周辺 ) 10,000 円

1月 27日 ( 水 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ外 ) 10,000 円

2月 04日 ( 木 ) 1 日 ガイドツアー (コルチナ周辺 ) 10,000 円

2月 06日 ( 土 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

2月 12日 ( 金 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ外 ) 10,000 円

2月 19日 ( 金 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

2月 21日 ( 日 ) 1 日 ガイドツアー (コルチナ周辺 ) 10,000 円

2月 26日 ( 金 ) 1 日 ガイドツアー (栂池～ウラヒヨ～乗鞍スキー場 ) 10,000 円

3月 06日 ( 土 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

3月 07日 ( 日 ) 1 日 ガイドツアー (雨飾山周辺 ) 10,000 円

3月 10日 ( 水 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ外 ) 10,000 円

3/20( 土 ) ～ 21( 日 ) 1 泊 2日 ガイドツアー (栂池～蓮華温泉往復 ) 17,200 円

3月 22日 ( 月 ) 1 日 ガイドツアー (栂池～ウラヒヨ～乗鞍スキー場 ) 10,000 円

3月 24日 ( 水 ) 1 日 B.Cレッスン (ゲレンデ内 ) 8,500 円

3/27( 土 ) ～ 28( 日 ) 1 泊 2日 ガイドツアー (栂池～風吹大池～北小谷 ) 17,200 円

4/03( 土 ) ～ 04( 日 ) 1 泊 2日 ガイドツアー (栂池～蓮華温泉往復 ) 17,200 円

4/03( 土 ) ～ 04( 日 ) 1 泊 2日 ガイドツアー (栂池～白馬乗鞍岳・小蓮華山周辺 ) 12,900 円

4月 06日（火） 1日 ガイドツアー (栂池～山ノ神～乗鞍スキー場 ) 10,000 円

4/09( 金 ) ～ 11( 日 ) 2 泊 3日 ガイドツアー (栂池～蓮華温泉～雪倉岳 ) 36,000 円

4/10( 土 ) ～ 11( 日 ) 1 泊 2日 ガイドツアー (栂池～白馬乗鞍岳・小蓮華山周辺 ) 12,900 円

※ 参加費にはガイド料、保険料が含まれます。 
お客様の交通費、宿泊費、食費は含まれておりません。 
その他ガイドの交通費、宿泊費をお客様で 
ご負担 (参加者人数で頭割り )願います。

※ 参加者 1名の場合は参加費 5割増しにて 
実施いたします。

http://iwatakeskischool.com/
白馬岩岳スキースクール・バックカントリー
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