
●主　　　催 / 岩岳スキースクール
●協　　　力 / ㈱ICI石井スポ－ツ
●日　　　程 / 2010年2月12日（金）
                                    13日（土）
                                    14日(日）
●場　　　所 / 長野県白馬村
                     岩岳スキー場 かもしかコース
●対　　　象 / ジュニアから社会人まで全てのレーサー
●参 加  費 / １日￥7,500（トレーニングフィー、リフト券、昼食券付）
　　　　　　　　　１日￥4,500（トレーニングフィーのみ）
                         *参加費は当日受付にてお支払い下さい
●コーチングスタッフ / 岩岳スキースクール

　　　　　　　　　　　　　　  ICI石井スポーツプロスタッフ

　<トレーニング内容>
　　GS、SG（タイム計測有）１日２種目予定
　　＊天候、コース状況によりGSのみとなる場合もございます。
　<スケジュール・予定>
　　AM 8：00　受付（岩岳スキー場ホワイトプラザ内スクールカウンター）
　　　　 8：30　インスペクション
　　 　　9：00　トレーニング開始（GS or SG）
　  　　11：00  トレーニング終了
　　PM 1：00　インスペクション
    　　 1：30　トレーニング開始（GS or SG）
　　 　　3：30　トレーニング終了
　　 　　4：00　ミーティング

●注　　　意 / 必ず障害保険は各自加入して下さい。
　　　　　　　　　ヘルメットは必ず着用して参加して下さい。
●お問合せ・申し込み
　　　　　　　　　　ICI石井スポーツ　神田本館 　担当 なるかわ
　   　　　　　　　　〒101-0052 東京都千代田区神田小川町３－１０
 　　　    　　　　　    Tel 03-3295-3215　　Fax 03-3295-3492

　　　　　　　　　　岩岳スキースクール
　　　　　　　　　　　　Ｔｅｌ 0261-72-2184
　　　　　　　　　　　　E-mail info@iwatakeskischool.com
　　　　　　　　　　　　http//www.iwatakeskischool.com

多くの公認大会が行われる白馬岩岳スキー場 カモシカコースを
使用して、タイム計測を行いながら実践的なトレーニングを行い
ます。全国学生岩岳スキー大会予選前の調整
トレーニングとしても最適なキャンプです！


